
รายงานการประชุม 
คณะกรรมการตัดสินการประะกวดคลปิ 

MJU Green & Clean Food ครั้งที่1/2565 
วันพฤหัสบดีที ่1 กันยายน 2565 เวลา 13.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมพวงแสด (สนม.2) มหาวิทยาลัยแมโ่จ้  

รายช่ือกรรมการที่มาประชุม    ต าแหน่ง 
1. นางศรีกุล นันทะชมภู  ประธานคณะกรรมการ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เยาวนิตย์ ธาราฉาย  คณะกรรมการ 
3. อาจารย์ กริ่งกาญจน์ เจริญกุล  คณะกรรมการ 
4. นางพัชรี ค ารินทร์  คณะกรรมการ 
5. นางสาวกนกวรรณ แซ่หล่อ  หัวหน้าฝ่ายสื่อสารองค์กร/ เลขานุการ 
6. นางสุจิตรา ราชจันทร์    ผู้ช่วยเลขานุการ 
7. นางสาวน  าทิพย์ พรหมเพ็ชร  ผู้ช่วยเลขานุการ 

รายช่ือผู้ไม่มาประชุม/ติดราชการอื่น  ต าแหน่ง 
1. อาจารย์ ดร.โชคอนันต์ วาณิชย์เลิศธนาสาร  คณะกรรมการ 
2. นางสาวเพชรประกายแก้ว ดวงหฤทัยทิพย์  คณะกรรมการ 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วม 

1. นางสาวอัณณ์ชญาณ์ ปัญญาอธิสิน   นักประชาสัมพันธ์  ฝ่ายสื่อสารองค์กร 
 
เริ่มประชุมเวลา 13.30 น. 

  เมื่อกรรมการมาครบองค์ประชุมแล้วประธานกล่าวเปิดประชุม และด าเนินการประชุมตาม
ระเบียบวาระการประชุม ดังต่อไปนี  

  ตามที่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มีนโยบายและยุทธศาสตร์ที่มุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวและ
มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ การด าเนินงานประกวดคลิปวิดีโอท าอาหาร “MJU Green & Clean Food” ได้แสดง
ให้เห็นภายใต้นโยบาย โครงการและกิจกรรมเกี่ยวกับความยั่งยืนของมหาวิทยาลัย โดยการเข้ารับการประเมิน
การจัดอันดับมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs Impact Rankings) และมหาวิทยาลัยสีเขียวโลก 
ยูไอ กรีนเมตริก (UI Green Metric Ranking) ซึ่งมีเกณฑ์ในการประเมิน 6 ด้าน คือ  1.ที่ตั งและโครงสร้าง
พื นฐาน (Setting and infrastructure) 2. พลังงานและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Energy and 
Climate change) 3. ของเสีย (Waste) 4. น  า (Water) 5. การขนส่ง (Transportation) และ 6. การศึกษา
และวิจัย (Education and research) ดังนั น ในการจัดท าสื่อเผยแพร่เ พ่ือเป็นการส่งเสริมกิจกรรม 
ภายใต้หัวข้อ “MJU Green & Clean Food” เมนูรักษ์โลก สะอาด ปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ จึงส่งเสริมให้คน
รุ่นใหม่ หันมาใส่ใจสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม โดยค านึงถึงการผลิตและบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จาก
สภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความมั่นคงด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม ความเสื่อมโทรม ความมั่นคง
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ด้านน  า/อาหาร และการพัฒนาที่ยั่งยืนในด้านต่าง ๆ ซึ่งจะถูกน าเสนอในรูปแบบคลิปวิดีโอผ่านการเล่าเรื่อง 
“อาหาร” เพ่ือสร้างจิตส านึกและการตระหนักถึงการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืนเป็นส าคัญ 

  ทั งนี  จึงได้จัดประกวดคลิปท าอาหาร ภายใต้หัวข้อ "MJU Green & Clean Food" เมนูรักษ์
โลก สะอาด ปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ เพ่ือส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่ หันมาใส่ใจสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยน าเสนอ
เป็นคลิปวิดีโอผ่านการเล่าเรื่อง "อาหาร" ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การเป็น
มหาวิทยาลัยสีเขียว และมีการแต่งตั งคณะกรรมการตัดสินการประะกวดคลิป MJU Green & Clean Food 
โดยมีรายชื่อดังต่อไปนี  

1. นางศรีกุล นันทะชมภู    ประธานคณะกรรมการ 
2. อาจารย์ ดร.โชคอนันต์ วาณิชย์เลิศธนาสาร  คณะกรรมการ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เยาวนิตย์ ธาราฉาย  คณะกรรมการ 
4. อาจารย์ กริ่งกาญจน์ เจริญกุล    คณะกรรมการ 
5. นางพัชรี ค ารินทร์     คณะกรรมการ 
6. นางสาวเพชรประกายแก้ว ดวงหฤทัยทิพย์  คณะกรรมการ 
7. นางสาวกนกวรรณ แซ่หล่อ    คณะกรรมการและเลขานุการ 
8. นางสุจิตรา ราชจันทร์    ผู้ช่วยเลขานุการ 
9. นางสาวน  าทิพย์ พรหมเพ็ชร    ผู้ช่วยเลขานุการ 

คุณสมบัติของผู้เข้าประกวด 
1. บุคคลทั่วไป ไม่จ ากัดเพศ / อายุ 
2. ผู้เข้าประกวดสามารถส่งผลงานได้ 1 ชิ น ต่อ 1 ผลงงานเท่านั น  
3. ความยาวไม่เกิน 3 นาที ไม่จ ากัดรูปแบบการถ่ายท า และเทคนิคการน าเสนอ 
4. ขอบเขตของเนื อหาในคลิปที่ส่งเข้าประกวดภายใต้ หัวข้อ MJU Green & Clean Food 

จะต้องมีเนื อหาเกี่ยวกับการเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว และแสดงถึงการสร้างจิตส านึก การ
ส่งเสริมกิจกรรม ตามเกณฑ์ต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยสีเขียว (เลือกมาหนึ่งประเด็นหรือ
มากกว่ า ได้ )  โดยหาความรู้ เ พ่ิม เติมที่  https: //www.green.mju.ac. th/ หรือ 
https://sdg.mju.ac.th/MainPage.aspx  

5. ผลงานคลิป ต้องไม่ใช้ถ้อยค าที่เป็นการดูถูกดูหมิ่น เสียดสีและก่อให้เกิดความแตกแยก
ในสังคม รวมถึงต้องไม่กระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

6. ผลงานการประกวดต้องมีความละเอียดไม่ต่ ากว่า HD (1280x720)  
7. คลิปผลงานต้องไม่เคยเผยแพร่ หรือส่งประกวดที่อ่ืนมาก่อน 
8. ผู้เข้าประกวดต้องรับผิดชอบต่อลิขสิทธิ์ของข้อมูล ได้แก่ เนื อหา ภาพ เสียง คลิปวิดีโอ 

ซอฟต์แวร์ หรืออ่ืนใดที่ใช้ในการผลิตผลงาน โดยต้องไม่ละเมิดกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ์ 
และทรัพย์สินทางปัญญา และมีการอ้างอิงถึงแหล่งที่มาอย่างชัดเจน ทางผู้จัดโครงการฯ 
ไม่มีส่วนรับผิดชอบใด ๆ ทั งสิ น ในกรณีที่มีการละเมิดลิขสิทธิ์ 

9. ผลงานที่ส่งเข้าประกวดถือเป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์เพื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางต่าง ๆ ได้ตามความเหมาะสม 



- ๓ - 

 

10. ผู้ เ ข้ า ป ร ะกวดต้ อ ง ส่ ง ผ ล ง าน โดยบั นทึ ก เ ป็ น  VDO Clip แล ะ  Upload ผ่ าน 
youtube.com โดยใส่ชื่อคลิป พร้อมติด #MJUgreenandcleanfood จากนั นส่ง URL 
Link พร้อมชื่อ-นามสกุล เบอร์โทรศัพท์ และเขียนอธิบายแนวคิดการน าเสนอมาสั นๆ ไม่
เกิน 5 บรรทัด ส่งมาท่ีอีเมล์ prmaejo@gmaejo.mju.ac.th 

11. สามารถส่งผลงานได้ตั งแต่วันนี  ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2565 
12. ประกาศผลรางวัลภายในวันที่ 15 กันยายน 2565 
13. ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ นสุด 

เกณฑ์การพิจารณาตัดสินผลงาน   
 แนวคิดและเนื อหา     25 คะแนน 
 ความคิดสร้างสรรค์    25 คะแนน 
 ความน่าสนใจ และเทคนิคการเล่าเรื่อง  25 คะแนน 
 ความถูกต้องของข้อมูล     25 คะแนน 

เงินรางวัลทุนการศึกษา 
 รางวัลชนะเลิศ ได้รับเงินรางวัล  จ านวน 10,000 บาท 
 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1 ได้รับเงินรางวัล  จ านวน 8,000 บาท 
 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2 ได้รับเงินรางวัล  จ านวน 5,000 บาท 
 รางวัล Popular Vote (จากยอด View ใน YouTube) ได้รับเงินรางวัล  จ านวน 2,000 บาท 

ผู้เข้าร่วมประกวดมีจ านวนทั้งหมด 14 คน 

ล าดับ ชื่อเมนูอาหาร/ชื่อผู้เข้าประกวด แนวคิดการน าเสนอ 
1 เมนู :  

เฟตตูชินี่ต าลึงมีทบอลเห็ด แอนด์ 
ซอสดอกกะหล่ าพิวเร่ 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
อัครพล ก าโชคพานิช 

          -  เป็นเมนูที่ผมสร้างสรรค์  เ เละต้องการที่จะอยาก
ยกระดับเฟตตูชินี่มีทบอล ให้เป็นเมนูอาหารที่ดีต่อสุขภาพ เเละ
สามารถเข้าถึงได้ทุกเพศทุกวัย เเละคนที่รับประทานมังสวิรัติก็
สามารถรับประทานเมนูนี ได้ ผมอยากให้ทุกคนหันมารักเเละดูเเล
สุขภาพเเละสิ่งเเวดล้อมมากขึ นโดยส่วนผสมทุกอย่างในเมนูนี ท ามา
จากผักทุกองค์ประกอบ เเละเมนูนี ยังสามารถทดเเทนการ
รับประทานเนื อสัตว์เพื่อตรงกับคอนเซ็ปใส่ใจสุขภาพเเละดูเเลสิ่ง
เเวดล้อมได้อีกด้วย 

2 เมนู :  
เมนูส้มต า 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
ปาณิศา  วงค์ใส 

           -   เ มนู ส้ มต า เป็ นอาหารที่ คนทุ ก เพศทุกวั ยชอบ
รับประทาน วัตถุดิบในการท าหาได้ง่ายในท้องถิ่น เป็นเมนูอาหารที่
ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม เนื่องจากวิธีการท า แทบไม่ต้องใช้พลังงาน
ความร้อนแต่อย่างใด รวมทั งเป็นเมนูอาหารที่สะอาด ปลอดภัย
และมีประโยชน์ต่อร่างกายเป็นอย่างมาก 
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ล าดับ ชื่อเมนูอาหาร/ชื่อผู้เข้าประกวด แนวคิดการน าเสนอ 
3 เมนู :  

น  าพริกหนุ่ม ไข่ต้ม 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
ฐิติวัฒน์ นิลเถื่อน 

              - อยากน าเสนอเมนูนี ให้เพื่อนๆ ที่รักสุขภาพมาลองท า
ตามดูท าง่ายๆมีประโยชน์ต่อสุขภาพและคุณค่าทางอาหารหลาย
อย่าง มีธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก วิตามีนซี และวิตามีน
เอ รสเผ็ดจากพริกช่วยเจริญอาหาร ขับลม และช่วยย่อย ส่วน
กระเทียมมีรสเผ็ดร้อน ช่วยขับลมในส าไส้ แก้ไอ ขับเสมหะช่วย
ย่อย ยับยั งการเจริญเติบโตของเชื อรา แบคทีเรีย และไวรัส ลด
น  าตาลในเลือดลดไขมันใน หลอดเลือด อีกทั งยังมีหอมแดงรสเผ็ด
ร้อน ที่มีคุณสมบัติแก้ไข้หวัด ขับเสมหะ บ ารุงธาตุอีกด้วย 

4 เมนู :  
เมนรูกัษโ์ลกจากขา้วโพด 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
ณมน ฟปัูญญา 
 

เรียบง่าย เล็กน้อย แต่เปลี่ยนโลกได้  โดยเริ่มที่ตัวเรา 
          - ปลูกพืชผักทานเอง นอกจากจะท าให้เรามั่นใจว่าผัก
เหล่านี สะอาด สด ใหม่ ปลอดสารพิษแล้ว ยังสามารถช่วยลด
พลังงานและประหยัดค่าใช้จ่าย ที่ส าคัญคือการปลูกผักยังช่วยดูด
ซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ลดภาวะโลกร้อน 
           - ท าอาหารโดยลดการใช้พลังงานลดการใช้แก๊สและไฟฟ้า
อย่างของโบราณบางอย่างที่ใช้ดี ก็สามารถน ากลับมาใช้ได้ เช่น  ใช้
เครื่องโม่หินแทนการใช้เครื่องปั่นไฟฟ้า ใช้วิธีการนึ่งโดยใช้เตาถ่าน
แทนการอบ 
           - ใช้ของต่าง ๆ ให้คุ้มค่าที่สุด เช่นเก็บข้าวโพดมาท านม
เข้าโพด กากที่เหลือก็ท าเค้กต่อได้ไม่ทิ ง ท าให้เรามีอาหารที่
หลากหลาย ไม่ต้องทิ งของโดยเปล่าประโยชน์ 

5 เมนู :  
ข้าวย าน  าบูดู 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
นเรนทร์ฤทธิ์ จีนกิ ม 
ถิรวัฒน์ ประสพโชค 

            - เป็นอาหารจานเดียวของไทยที่ให้สารอาหารครบถ้วน
ทั ง 5 หมู่ และยังเป็นอาหารจากธรรมชาติที่ให้วิตามินและเกลือแร่ 
โดยเฉพาะผักสดๆ มีเส้นใยสูง เหมาะกับการลดหรือควบคุม
น  าหนักช่วยในระบบขับถ่ายได้ดีและข้าวกล้องข้าวไรซ์เบอรี่ที่น ามา
ใส่ทานคู่กันกับเครื่องย าบูดูยังมีสารช่วยบ ารุงให้หัวใจแข็งแรง ช่วย
ฟื้นฟูเซลล์และกระตุ้นการผลิตเซลล์ใหม่ในร่างกาย มีสารอาหาร
จ าเป็นส าหรับการสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดง ป้องกันการเป็นโรค
โลหิตจาง ป้องกันมะเร็งบางชนิด และลดภาวะซึมเศร้าได้อีกด้วย มี
ธาตุสังกะสี สังเคราะห์โปรตีน จึงสร้างคอลลาเจน มีส่วนช่วยรักษา
สิว ป้องกันผมร่วง และกระตุ้นรากผมได้ดี 

6 เมนู :  
ย าตะไคร้กุ้งสด 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
กิตติพร   สุขส าราญ 
 

           - สมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพล้วนมีหลากหลายชนิด 
ตะไคร้เป็น 1 ในสมุนไพรที่มีประโยชน์มากมาย จึงได้น ามาท าเป็น
เมนูย าตะไคร้กุ้งสด นอกเหนือจากนี ยังมีส่วนผสมและวัตถุดิบอีก
มากมายที่เป็นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นใบมะกรูด หอมแดง พริกสด 
ผักชีเป็นต้น ส าหรับใครที่รักสุขภาพสามารถน าเมนูนี ไปลองท า
รับประทานได้ 
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ล าดับ ชื่อเมนูอาหาร/ชื่อผู้เข้าประกวด แนวคิดการน าเสนอ 
7 เมนู :  

ข้าวย าซูชิโรล 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
จิรประภา ฉนัแกว้ 

 

           -  เป็นข้าวย าบูดูที่มาต่อยอดให้ทานในลักษณะซู ชิ  
ยกระดับอาหารไทยให้สวยงามน่าทานมากขึ นโดยหั่นเป็นค าๆทาน
ง่ายรวมทุกอย่างครบจบในค าเดียวข้าวย าซูชิโรลมีสารอาหาร
ครบถ้วนทั ง 5 หมู่ และยังเป็นอาหารจากธรรมชาติที่ให้วิตามิน
และเกลือแร่ โดยเฉพาะผักสดๆ มีเส้นใยสูง เหมาะกับการลดหรือ
ควบคุมน  าหนักและช่วยในระบบขับถ่ายได้ดี 

8 เมนู :  
ข้าวพันผัก 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
ธนากร มีเทียม 
 

           - บอกเล่าถึงขั นตอนการท าข้าวพันผักของดี อ.ลับแล  
จ.อุตรดิตถ์ ที่เริ่มตั งแต่การน าผักสวนครัวที่บ้านมีล้างท าความ
สะอาด การเตรียมแป้ง การตั งหม้อ การน าแป้งลงปากหม้อ การใส่
ผัก ไข่ ไส้กรอก ปูอัด หมูสับ เป็นตัน จากนั นจึงรอให้สุก แล้วตักใส่
จานพร้อมรับประทานกับซอสพริก น  าจิ มสุกี   ข้าวพันผักเป็น
อาหารคลีนท่ีมี 

9 เมนู :  
หมูกระทะแบบสุขภาพดี๊ดี 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
ศภุชยั ชยัอดุมวิถี 
 

เรื่อง มากินหมูกระทะแบบสุขภาพดี๊ดี 
          - เนื่องจากคนไทยเกือบทั่วประเทศช่ืนชอบได้ในการไปกิน
หมูกระทะทั งตามเวลาว่างปกติ หรือช่วงเทศกาลหรืองานเลี ยงต่าง 
ๆ ซึ่งการกินหมูกระทะแบบผิดผิดวิธีจะมีผลเสียต่อสุขภาพ ผู้จัดท า
จึงเล็งเห็นว่า ในเมื่อเรามีความชอบแล้วก็ต้องอยู่กับสิ่งนั นให้ได้โดย
แค่ปรับเปลี่ยนวิธีการและวัตถุดิบบางอย่างให้ดีต่อสุขภาพร่างกาย 
จึงมีการแนะน าการท าน  าจิ มที่ดีต่อสุขภาพ ต่อด้วยการเลือกซื อ
วัตถุดิบ ดั่งค าว่า กินหมูกระทะให้หายอยาก โดยไม่ล าบากร่างกาย 

10 เมนู :  
เวจจี เบอร์เกอร์ แฮมเบอร์เกอร์
ทางเลือกใหม่ 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
สิตาพัชร์ คูหา 

เป็นอีกหนึ่งทางเลือกของอาหารประเภท Fast Food เพราะอะ
หารประเภทนี เลือกใช้วัตถุดิบที่สะอาดปลอดภัย ก็สามารถเป็น
อาหารที่มีประโยชน์ได้ เหมือนกัน 

11 เมนู :  
ไข่ป่าม 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
สาธิต หาญยุทธ 
 

           - ไข่ป่าม ทุกคนคงจ าภาพว่าต้องอยู่ในกระทง ย่างกับเตา
ถ่าน แต่ความจริงแล้ว มันสามารถท าในกระทะได้ ไม่ใช้น  ามัน ซึ่ง
ใคร ๆ ก็สามารถท าได้ แต่ส าหรับเด็กหอแล้ว เวลาเลิกเรียน ถ้าไม่
ไปกินหมูกระทะหรือบุฟเฟ่กับเพื่อนๆ แล้วก็คงจะเป็นอาหารตาม
สั่ง แต่ถ้าเกิดว่าคิดอะไรไม่ออกละ ไข่ทอดสิครับ รออะไร แต่ไข่
ทอดเต็มไปด้วยน  ามัน ซึ่งไม่ดีต่อสุขภาพ ดั งนั นจะกินไข่ทอด 
แนะน าไข่ป่ามดีกว่าครับ ไร้น  ามัน หอม! อร่อย! 
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ล าดับ ชื่อเมนูอาหาร/ชื่อผู้เข้าประกวด แนวคิดการน าเสนอ 
12 เมนู :  

ข้าวรวมมิตร 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
เทพพิทกัษ ์รตันสากล 
 

         - แนวคิดของอาหารจานนี คือ เราสามารถน าวัตถุดิบที่
เหลือในตู้เย็นมาท าได้ เป็นการใช้วัตถุดิบอย่างคุ้มค่าที่สุดเพื่อ
ไม่ให้ไปเป็นขยะทั งที่ยังกินได้อยู่ เป็นเมนูที่เด็กหอทุกคน
สามารถท าตามได้ สามารถดัดแปลงวัตถุดิบได้ และเป็นสิ่งที่
ทุกบ้านมีติดไว้อยู่แล้ว ส่วนวัตถุดิบดี ๆ นั นเราได้มาจากกาด
แม่โจ้ 2477 ทางตลาดนั นจะรณรงค์ไม่ให้ใช้ถุงพลาสติก 
ลูกค้าจะต้องพกถุงผ้ามาใส่ของไปเองเป็นการช่วยลดขยะ
พลาสติกได้อีกทางนึง 

13 เมนู :  
เมนูเร่งด่วน15นาทีคลีน ๆ  
กรีน ๆ 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
จุฑามาศ วงศ์หมึก 
 

          - ในสภาวะความเร่งรีบทุก ๆ คนอาจคิดว่า การ
ท าอาหารคลีนแบบกรีน ๆ เป็นเรื่องยุ่งยากแต่จริง ๆ แล้ว ขอ
แค่เราใส่ใจจานทุกจานก็คลีน ๆ กรีน ๆ ได้แบบง่าย ๆ วันนี จึง
ขอน าเสนอ เมนูท่ีท าง่ายๆภายใน 15 นาที พร้อมกับเครื่องดืม่
เย็นๆ ที่ ให้ทั งความอร่อยความสดช่ืนและประโยชน์อีก
มากมาย 

14 เมนู :  
Green and clean food for 
the world 
 
เจ้าของผลงานชื่อ :  
ป้องเกียรติ  ถาแก้ว 
 

         -  ธรรมชาติ จักรวาล สร้างโลกใบนี  มนุษย์ทุกคน 
เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เรื่องโกหกในโลกนี  ที่ว่ามีความ
ขาดแคลน ท าให้คนเป็นทุกข์ 
ความจริงก็คือ โลกใบนี  เรามีทุกสิ่งมากเพียงพอ 
เพียงแค่มองเห็นคุณค่าของสิ่งรอบตัว 
สีเขียวของธรรมชาติและวัตถุดิบอาหารที่ปรุงอย่างง่ายๆ ล้วน
มีคุณค่าและเปี่ยมไปด้วยพลัง 

 
  คณะกรรมการตัดสินการประะกวดคลิป MJU Green & Clean Food ได้พิจารณาร่วมกัน
แล้วทั ง 14 คลิป ซ่ึงมีการตัดสินดังนี  
  •  รางวัลชนะเลิศ ได้รับเงินรางวัล จ านวน 10,000 บาท  
เมนู : เมนูรักษ์โลกจากข้าวโพด เจ้าของผลงานชื่อ : นางสาวณมน ฟูปัญญา 
  •  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1 ได้รับเงินรางวัล จ านวน 8,000 บาท 
เมนู : เวจจี เบอร์เกอร์ แฮมเบอร์เกอร์ทางเลือกใหม่ เจ้าของผลงานชื่อ : นางสาวสิตาพัชร์ คูหา 
  • รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2 ได้รับเงินรางวัล จ านวน 5,000 บาท 
เมนู : เฟตตูชินี่ต าลึงมีทบอลเห็ด แอนด์ ซอสดอกกะหล่ าพิวเร่ เจ้าของผลงานชื่อ : นายอัครพล ก าโชคพานิช 
 
  ในส่วนของรางวัล Popular Vote (จากยอด view ใน YouTube) ได้รับเงินรางวัล จ านวน 
2,000 บาท จะท าการนับยอดคนดูภายในวันอังคารที่ 13 กันยายน 2565 และจะสรุปรางวัลในวันพุธ 
ที่ 14 กันยายน 2565 
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เรื่องอ่ืน ๆ 
 ก า รประชุ ม คณะกร รมกา รตั ด สิ น ก า รป ร ะ ะกวด คลิ ป  MJU Green & Clean Food 
ครั งที่ 2/2565 เป็นวันพุธ ที่ 14 กันยายน 2565 เวลา 13.00-14.00 น. ณ ห้องประชุมพวงแสด (สนม.2) 

 

เลิกประชุมเวลา 15.00  น. 

 

 
 
(นางสาวอัณณ์ชญาณ์ ปัญญาอธิสิน)    (นางสาวกนกวรรณ  แซ่หล่อ) 
 นักประชาสัมพันธ์ หัวหน้าฝ่ายสื่อสารองค์กร 
 ผู้จดรายงานการประชุม คณะกรรมการและเลขานุการฯ 
 ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 
 
  
     
 (นางศรีกุล นันทะชมภู) 
 ประธานคณะกรรมการตัดสินการ 
 ประกวดคลิป MJU Green & Clean Food 


